LES CARTES DE
RETOUR AU CALME

En cas de grosse colere ou de frustration, ces cartes
permettront a vos enfants de trouver une solution.

I suffit de les imprimer sur du papier carfonné, de les découper
et de les relier (avec un anneau, un ruban, une ficelle, une
attache parisienne...) ou de les glisser dans une enveloppe.

A chaque fois que le besoin s'en fera ressentir (activité difficile
a réussir, dispute avec un ami, sentiment d'injustice...) il suffira
de regarder les 18 cartes a la recherche de la (ou des)
solution(s) !

Vous pouvez bien évidemment créer vos propres cartes pour
des solutions plus personnalisées...
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